
LIGA-Fachtag

„In Ruhe alt werden?!“

Bedarfe alt gewordener Menschen mit 
Behinderung

am 18.09.2008 9.30 – 16.00 Uhr

in den Räumen der Universität Erfurt
Nordhäuser Str. 63

99089 Erfurt
Haus 2 Hörsaal 5

Die demografische Entwicklung – nicht nur in Thüringen – fordert auch 
im  Bereich  der  Behindertenhilfe  Anpassungen  bzw. 
Weiterentwicklungen,  denen  Leistungserbringer  und  Leistungsträger 
derzeit  noch  nicht  gerecht  werden.  Dies  betrifft  insbesondere  den 
Personenkreis der altgewordenen und älter werdenden Menschen mit 
geistigen  Behinderungen  und psychischen Erkrankungen. Für diesen 
Personenkreis  wird  ein  rapider  Anstieg  in  den  nächsten  Jahren 
erwartet, so dass die momentan vor Ort gefunden Einzellösungen dann 
nicht  mehr  ausreichend  und  auch  z.  T.  nicht  flächendeckend 
umsetzbar sind.
Die LIGA Thüringen möchte die Problematik aufgreifen und auf Seite 
der Politik, der Leistungsträger und der Leistungserbringer für dieses 
Thema sensibilisieren  und  eine  aktive  Auseinandersetzung  anregen. 
Ziel muss sein, den betroffenen Menschen individuelle, flexible Hilfen 
anzubieten, dies es möglich machen, solange wie möglich innerhalb 
ihres Gemeinwesens leben zu können. Die Vielfalt der Bedarfslagen der 
Menschen  mit  Behinderungen  im  Alter  kann  in  Thüringen  mit  den 
momentan vorhandenen Angeboten und Strukturen nur unzureichend 
befriedigt  werden.  Es  bedarf  einer  umfassenden  Diskussion  dieses 
Themas auf allen Ebenen um neue Strukturen gemeinsam planen und 
entwickeln zu können.
Mit diesem Fachtag möchte die LIGA-Thüringen ein Startsignal setzen.

 



Programm

 9.00  –  9.30 Uhr Stehkaffee und Anmeldung

 9.30  –  9.40 Uhr Begrüßung durch Hans-Otto Schwiefert,

LIGA - Geschäftsführer

 9.40  –  9.50 Uhr Grußwort, NN,

Thüringer Ministerium für Soziales, Familie 

und Gesundheit   –   (angefragt)

 9.50  –  10.15 Uhr Prof. Dr. Harald Goll, Universität Erfurt

„In Ruhe alt werden?!“

 10.15 – 11.15 Uhr Sören Roters-Möller, Universität Münster

„Den Ruhestand gestalten lernen“

Nachfragen 

 11.15 – 11.30 Uhr Pause

 11.30 – 12.00 Uhr Oliver Trousil, Diakonie Mitteldeutschland, 

„Chancen aus dem 

PflegeWeiterentwicklungsgesetz?“

Nachfragen

 12.00 – 12.30 Uhr Marcel Jäger, Lebensbrücke Mühlhausen 

„Gemeindeorientierte Angebote für alt 

gewordene psychisch kranke Menschen“

Nachfragen

 12.30 – 13.30 Uhr Mittagspause

 13.30 – 15.30 Uhr Workshops

 15.30 – 16.00 Uhr Zusammenfassung und weitere 

Verabredung 

  Gesamtmoderation:  Frieder Weigmann, Diakonie Mitteldeutschland



Workshop 1: „Tagesstätte – ein Modell für älter werdende 
behinderte Menschen“

         Leitung: Susanne Mechau, Diakonie Mitteldeutschland
Podium: Armin Gissel, Pfarrer, Evangelische 

Behindertenseelsorge Gießen
                       Bettina Schmidt, Christopherushof Altengesees

  Workshop 2: „Bedarfsgerechte Ruhestandsgestaltung ?!“

Leitung: Doris Sieber, AWO
         Podium: Sören Roters-Möller, Universität Münster

NN, ein Betroffener (angefragt)

  Workshop 3: „Gemeindenahe Lebensräume zum älter werden“
          

Leitung: Christa Seeboth, Caritas
Podium: Marcel Jäger, Lebensbrücke Mühlhausen

Oliver Trousil, Diakonie Mitteldeutschland
NN, Ehrenamt (angefragt)

  Workshop 4: „Erfahrungswelten in und um den Ruhestand“

          Leitung: Ralf Schneider, Der PARITÄTISCHE Thüringen
          Podium: Christine Theml, LV der Psychiatrieerfahrenden
                      Kathrin Fickardt, Aktion Annerose 

Uwe Christ, Heim für geistig und mehrfacher 
behinderte Menschen St. Johannesstift 

Wegbeschreibung zur Universität Erfurt

Anreise mit dem Auto
B4 Abfahrt Thüringenpark, dann Richtung Klinikum

Kostenfreier Parkplatz:
B4 Abbiegen Sie von der Nordhäuser Straße in die Erhard-Etzlaub-Straße ein, 
anschließend rechts auf die Schwarzburger Straße und dann rechts in die 
ausgeschilderte Zufahrt zur Universität Erfurt (Wirtschaftseinfahrt)

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Hauptbahnhof Erfurt: 
Sie erreichen die Universität mit den Straßenbahnlinien 3 (Richtung Europaplatz) und 6 
(Richtung Rieth). Die Haltestelle "Universität" befindet sich direkt am Haupteingang des 
Campus



Name/n, Vorname/n der TeilnehmerInnen

1.

2.

Verband/Institution/Träger:

Straße:

PLZ / Ort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Ich möchte am  Workshop

Nummer:

teilnehmen.
                      

Rückmeldung bitte bis zum
4. September 2008
zu Hd. Herr Dudek

Eine gesonderte Anmeldebestätigung 
erfolgt nicht.

Rückmeldung an :

LIGA der Freien Wohlfahrtspflege
in Thüringen
Arnstädter Str. 50
99096 Erfurt

Fax: 0361/ 511499-19

E-Mail: info@liga-thueringen.de

Wir bitten die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer, sich bis zum

4. September 2008

schriftlich, per Fax  oder per E-
Mail anzumelden.

Bitte beachten Sie die begrenzte 
Teilnehmerzahl!

Für den Fachtag erheben 
wir einen Unkostenbeitrag 
in Höhe von 30 €
(incl. Getränke), der am 
Veranstaltungstag zu 
entrichten ist.

Es besteht die Möglichkeit 
das Mittagessen auf eigene 
Kosten in der Mensa 
einzunehmen.
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